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چکیده:

صورت به  روز  روشنائی  از  وقتی  میباشد.  مناسب  طراحی  از  نمودی  روز  روشنائی  یا  نورطبیعی  از  استفاده 

ماھرانه استفاده شود، محیطی تسکین دھنده ایجاد شده وآرامش بصری را خلق میکند و استفاده کننده از

فضای آموزشی را با عصر قبل از تکنولوژی پیوند میدھد. فضاھای حائز اھمیت آموزشی، برای قرنھا به وسیله

روز، روشنائی  از  استفاده  نحوه  است.  شده  توصیف  روز  روشنائی  توسط  شده  پردازی  نور  سطوح  و  احجام 

اھمیت جدیدی را در ورای صور روانشناسانی خود دارا شده است که این درعصرکمبود انرژی و نگرانی ھای

ناشی ازآن اھمیت دارد. جایگزین روشنائی روز، استفاده ازانرژی الکتریکی جھت روشنائی فضاھای آموزشی،

منجر به آسیب رساندن به ظرفیت تولید انرژی برق و درھمین راستا، تھدید منابع انرژی تجدید ناشدنی می

به وابستگی  منفی  اثرات  از  که  دھد  قرارمی  ما  دراختیار  را  فرصت  این  ھست،  نیز  رایگان  روزکه  نور  شود. 

استفاده از منابع روشنائی الکتریکی درامان باشیم. استفاده موثر از روشنائی روز در طراحی فضاھای آموزشی

پاک، بی مثابه منبعی لایزال،  به  دیگر، خورشید  بار  امروزه  آید.  به حساب می  دانش  و ھم یک  ھم یک ھنر 

ھزینه، و ھماھنگ با کلیه جنبه ھای زیست محیطی و روان شناختی انسان مورد توجه قرار گرفته است. در

این مقاله سعی گردیده با روش تفسیری با استفاده از تدابیر تحلیلی به بررسی و بیان نقش و تأثیر نور روز در

روانی و  روحی  تأثیرھای  روز  نور  که  گردید  مشخص  گرفته  صورت  بررسیھای  با  پرداخت.  آموزشی  فضاھای 

بسیاری بر دانشآموزان داشته و به کیفیت آموزشی و نمرات آنھا بسیار کمک کرده و باعث بوجود آمدن حس

بھتری در فضاھای آموزشی شده است.
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